
遺伝⼦検査で分かること

1.料理を⾷べる順番 

2.あなたが太りやすい⾷べ物 

3.⽣活習慣病のリスクや予防法 

4.効果的なダイエット法 

5.最適なメニューや⾷材 

6.効果的な運動⽅法 

7.シミになりやすい？ 

   シワになりやすい？ 

8.⾃分に合った化粧品


